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本書は女子大学の教育実践を通して、Z 世代の若者たちがどのように社会課題と向き合
い、行動し、成長していくのかを描いた一冊です。著者が長年にわたり携わってきたフィ
ールドワーク型授業や、企業や地域との連携プロジェクトを通じて、学生たちは性役割
に縛られることなくリーダーシップを発揮し、「誰かのために本気で考え、動く力」を育
んでいきます。教室を飛び出し、企業や地域と手を携えて実践を重ねるその姿は、閉塞
感漂う社会に風穴を開ける新しい希望です。
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来の担い手」の育成に力を注いでいる。
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